
       Settore Nuoto 

ORARI 1^PROVA QUALIFICAZIONE  
DELFINO – 100 STILE LIBERO 

PISCINA “SPORTING VILLAGE APRILIA”  
DOMENICA 19 FEBBRAIO 2023  

 
    Roma lì 14 febbraio 2023 

 
A tutte le società sportive iscritte 

        Al Gruppo Giudici di Gara nuoto ASI 
 
OGGETTO: ORARI MANIFESTAZIONE 2^ PROVA QUALIFICAZIONE DELFINO/100 STILE 
CIRCUITO NUOTO ASI 2023.         

La presente per comunicare che la manifestazione in oggetto, in programma 
DOMENICA 19 FEBBRAIO 2023 presso la PISCINA dello “SPORTING VILLAGE” – VIA CARROCETO, 
snc APRILIA (LT) in base al seguente programma: 

 
 
MATTINO: 
 

 ore   9.15/9.30   accredito società partecipanti e controllo documenti  
      (riservato ai soli responsabili di società) 

- ore   9.30/9.40 riscaldamento es.C - B1- B2 FEMMINE     
       (ANNI: 2012/2013/2014) 

                     9.45          inizio gare SL FA    
- ore 10,40/10,50 riscaldamento es.C - B1- B2 MASCHI      

       (ANNI: 2012/2013/2014) 
                    10,55          inizio gare SL – FA  
 nb al termine di questo turno staffette 4x50 STILE LIBERO es. c & b 2M+2F 

- ore 12,00/12.10 riscaldamento DIFIR ed A1 – A2 FEMMINE  & MASCHI 
       (ANNI: DIFIR TUTTI  2010/2011) 

                     12,15          inizio gare SL   FA    
 nb al termine di questo turno staffette 4x50 STILE LIBERO es. A 2M+2F 

 
13,25 circa termine gare mattino  
 

POMERIGGIO: 
 
- ore 14,30/14,40 riscaldamento RAGAZZI-JUN-CAD FEMMINE     

           (ANNI: 2009 e precedenti) 
                  14,45                inizio gare SL  FA  

 
- ore 15,40/15,50 riscaldamento RAGAZZI-JUN-CAD MASCHI     

           (ANNI: 2009 e precedenti) 
                  15,55                inizio gare SL  FA 
 nb al termine di questo turno staffette 4x50 STILE LIBERO assoluta 2M+2F 

 
- ore 17,00/17,10 riscaldamento BABY-GIOVANISSIMI – ALLIEVI   

         FEMMINE E MASCHI  
         (ANNI DI NASCITA 2015 e successivi) 

                  17,15               inizio gare  SL – FA   
nb al termine di questo turno staffette 4x50 STILELIBERO baby 2M+2F  

 
 
 
 



- ore 18,00/18,10 riscaldamento MASTER FEMMINE & MASCHI     
           (ANNI: 2003 e precedenti) 

                  18,15                inizio gare SL  FA 
     nb al termine di questo turno staffette 4x50 STILE LIBERO master 2M+2F 

 
 

-  ore 19,50 circa  termine manifestazione 
 
 

ATTENZIONE:  
 

1) ESSENDO L’ULTIMA DOMENICA DI CARNEVALE L’ORGANIZZAZIONE METTERA’ A 
DISPOSIZIONE UN PREMIO SPECIALE PER OGNI TURNO DI GARA PER L’ATLETA 
PIU’ SIMPATICO/A IN RELAZIONE AL CARNEVALE 2023.  GRADITO QUINDI PER 
TUTTI L’UTILIZZO DI UN PICCOLO TRAVESTIMENTO CARNEVALESCO (NO USO 
DI CORIANDOLI E VARIE… GRAZIE).   
NB: ATTRIBUZIONE PREMI AD INSINDACABILE GIUDIZIO DEL COMITATO 
ORGANIZZATORE. 

 
2) NON VERRANNO CONSEGNATI PREMI AD ASSENTI DURANTE CERIMONIE DI 

PREMIAZIONE. 
 

3) AL TERMINE DELLE PROPRIE GARE SI RICHIEDE LA MASSIMA CELERITA’ NEL 
DEFLUSSO DALL’IMPIANTO.  
 
SI RACCOMANDA A TUTTI, SOPRATTUTTO AI RESPONSABILI DI SOCIETA’, LA 
MASSIMA COLLABORAZIONE NEL RISPETTO DI QUANTO SOPRA INDICATO. 
 

IMPIANTO DOTATO DI PRESE ELETTRICHE 220 VOLT PER USO PHON PRIVATI. DOCCE 
LIBERE 

 
Pregando di dare la massima divulgazione alla presente cogliamo occasione per porgere i 

ns più cordiali saluti.  
 

 
         ASI ROMA – SEGRETERIA SETTORE NUOTO  


