
       Settore Nuoto 

ORARI FASE NAZIONALE    
      

CENTRO SPORTIVO “ZERO9”  
DOMENICA 18 GIUGNO 2023  

 
      Roma lì 13 giugno 2023 

 
A tutte le società sportive iscritte 

        Al Gruppo Giudici di Gara nuoto ASI 
 
OGGETTO: ORARI FASE NAZIONALE NUOTO ASI 2023. 
         

La presente per comunicare che la manifestazione in oggetto, in programma 
DOMENICA 18 GIUGNO 2023 presso la PISCINA del centro sportivo “ZERO9” – VIA CINA, 91 
ROMA verrà svolta in base al seguente programma: 

 
MATTINO: 
 

 ore  7,30/8,00   accredito società partecipanti e controllo documenti  
      (riservato ai soli responsabili di società) 
 

- ore 8,00/8,10 riscaldamento MASTER FEMMINE & MASCHI     
           (ANNI: 2003 e precedenti) 

                   8,15                inizio gare 50 SL – 100 MI – 50 DO – 50 RN – 100 SL – 50 FA –  
                                       STAFFETTA 4 X 50 STILE LIBERO – STAFFETTA 4 X 50 MISTA 

master 2M+2F 
  

(PREMIAZIONI INDIVIDUALI E A SQUADRE MASTER 30’ DOPO IL 
TERMINE DELL’ULTIMA BATTERIA  
NELLA PIAZZETTA ESTERNA) 

 
- ore 10,15/10,25 riscaldamento BABY-GIOVANISSIMI – ALLIEVI - DIFIR 

         FEMMINE E MASCHI  
         (ANNI DI NASCITA 2015 e successivi) 

                   10,30              inizio gare 50 SL – 100 MI – 50 DO – 50 RN – 100 SL – 50 FA –  
                                       STAFFETTA 4 X 50 STILE LIBERO – STAFFETTA 4 X 50 MISTA 

master 2M+2F 
 

(PREMIAZIONI 30’ DOPO IL TERMINE DELL’ULTIMA BATTERIA  
NELLA PIAZZETTA ESTERNA) 

 
 

- ore 12,00/12.10 riscaldamento DIFIR ed A1 – A2 FEMMINE  & MASCHI 
       (ANNI: DIFIR TUTTI + 2010/2011) 

                     12,15          inizio gare 50 SL – 100 MI – 50 DO – 50 RN – 100 SL – 50 FA –  
                                      STAFFETTA 4 X 50 STILE LIBERO – STAFFETTA 4 X 50 MISTA 
         Es. A 2M+2F 
 

       (PREMIAZIONI IN PISCINA A FINE GARE) 
 

TERMINE GARE MATTINO ORE 13,45 CIRCA 
 

 
 
 



 
- ore   14,30/14,40 riscaldamento es.C - B1- B2 FEMMINE     

       (ANNI: 2012/2013/2014) 
                     14.45          inizio gare 50 SL – 100 MI – 50 DO – 50 RN – 100 SL – 50 FA  
 

(PREMIAZIONI 30’ DOPO IL TERMINE DELL’ULTIMA BATTERIA  
NELLA PIAZZETTA ESTERNA) 

                                            
- ore 16,00/16,10 riscaldamento es.C - B1- B2 MASCHI      

       (ANNI: 2012/2013/2014) 
                    16,15          inizio gare 50 SL – 100 MI – 50 DO – 50 RN – 100 SL – 50 FA –  
                                      STAFFETTA 4 X 50 STILE LIBERO – STAFFETTA 4 X 50 MISTA 
         Es. c & b 2M+2F 
 

(PREMIAZIONI 30’ DOPO IL TERMINE DELL’ULTIMA BATTERIA  
NELLA PIAZZETTA ESTERNA) 

 
- ore 17,30/17,40 riscaldamento RAGAZZI-JUN-CAD FEMMINE     

           (ANNI: 2009 e precedenti) 
                  17,45                inizio gare 50 SL – 100 MI – 50 DO – 50 RN – 100 SL – 50 FA  
 

(PREMIAZIONI 30’ DOPO IL TERMINE DELL’ULTIMA BATTERIA  
NELLA PIAZZETTA ESTERNA) 

 
 

- ore 19,00/19,10 riscaldamento RAGAZZI-JUN-CAD MASCHI     
           (ANNI: 2009 e precedenti) 

                  19,15                inizio gare 50 SL – 100 MI – 50 DO – 50 RN – 100 SL – 50 FA –  
                                       STAFFETTA 4 X 50 STILE LIBERO – STAFFETTA 4 X 50 MISTA 

assoluta 2M+2F 
 
(PREMIAZIONI INDIVIDUALI E A SQUADRE AGONISTI IN PISCINA A 
FINE GARE) 

 
 

-  ore 21,00 circa  termine manifestazione 
 

ATTENZIONE:  
1) SI RACCOMANDA A TUTTI, SOPRATTUTTO AI RESPONSABILI DI SOCIETA’, LA 

MASSIMA COLLABORAZIONE NEL RISPETTO DI QUANTO SOPRA INDICATO IN 
PARTICOLAR MODO LA PERMANENZA ALL’INTERNO DELL’IMPIANTO 
SOLAMENTE NEL TURNO DI PROPRIA COMPETENZA. NON VERRA’ CONSENTITO 
ACCESSO PRIMA DI DIECI MINUTI DALL’INIZIO DEL PROPRIO 
RISCAALDAMENTO ED AL TERMINE DELLE GARE SI RICHIEDE LA MASSIMA 
CELERITA’ NEL DEFLUSSO DALL’IMPIANTO.  

 
2) NON E’ CONSENTITA PRESENZA GENITORI E/O PUBBLICO NON ACCREDITATO 

ALL’INTERNO DEGLI SPOGLIATOI E/O DEL PIANO VASCA 
 

3) IMPIANTO DOTATO DI PHON E DOCCE DI LIBERO USO  
 

4) NON VERRANNO CONSEGNATI PREMI A CHI NON SARA’ PRESENTE IN 
PREMIAZIONE, ALLA QUALE SI PREGA DI PERVENIRE IN MAGLIA SOCIALE.  
 

5) COMUNICAZIONI CON SEGRETERIA E SOLAMENTE ATTRAVERSO CHAT 
WHATSAPP CON I NUMERI ACCREDITATI.  

 
Pregando di dare la massima divulgazione alla presente cogliamo occasione per porgere i 

ns più cordiali saluti.  
 
         ASI ROMA – SEGRETERIA SETTORE NUOTO  


