
Ass. sportive soc. italiane Decathlon Gioia Tauro Lega Navale Italiana sez. di Palmi

Domenica 31 Luglio 2022 Ore 09:00 - Palmi (RC)  

Tonnara di Palmi (RC) “Scoglio del Grongo” (molo di sottoflutto del porto) 

Esordienti B e A 500mt – Categoria e Master 1000mt 

In Collaborazione con la

CITTA'  DI  PALMI
Assessorato Sport e Turismo



 
 

 
Ass. sportive soc. italiane                     Decathlon Gioia Tauro                                Lega Navale Italiana sez. di Palmi  

 
  

   

 

 

 

 

Il Settore Nuoto del Comitato Regionale ASI Calabria insieme alla Decathlon di Gioia Tauro e la Lega 

Navale Italiana sezione di Palmi organizzano il I^ “Trofeo Costa Viola Palmi” che si terrà presso la 

Tonnara di Palmi (RC) “Scoglio del Grongo” (molo di sottoflutto del porto) 

 

 Campo Gara: 1020 metri.  

 Percorso segnalato da 4 boe gialle di grandi dimensioni. 

 La partenza e l’arrivo saranno presso lo specchio d’acqua antistante lo scoglio “del Grongo” e 
saranno segnalati da 2 boe gialle. 

 La partenza sarà direttamente dall’acqua dietro la linea tra le due boe. 

 L’arrivo avverrà con il passaggio degli Atleti tra le 2 Boe, l’ordine di arrivo sarà redatto dal 
giudice di Gara. 

 Il servizio di cronometraggio sarà a cura dell’ASI. 

 I giudici di Gara saranno ASI. 

 Punto di ritrovo ingresso molo di sottoflutto del porto Palmi ore 9.00 Esordienti ore 10.00 
Categoria/Master. 

 Partenza Esordienti ore 9.30 – Categoria/Master ore 10.30. 
 
 

Categorie Ammesse (Classificazione ASI Calabria Nuoto): 

Esordienti B: 2011/12 

Esordienti A: 2009/10 

Ragazzi: 2007/08 

Juniores: 2005/06 

Seniores: 1998/2004 

Master: 1997 e precedenti 

 

Le premiazioni saranno effettuate presso la sede della Lega Navale sezione di Palmi sita all’interno del 

porto per Categoria e Sesso. 

La partecipazione è aperta a tutti, gli iscritti saranno coperti di assicurazione e tessera ASI che avverrà 

all’atto dell’iscrizione. 

Il costo per la partecipazione è di 10 € 

l’iscrizione deve avvenire almeno TRE giorni prima della gara, inviare una e-mail a palmi@leganavale.it 

con: nome, cognome, data di nascita e società per cui si è tesserati oppure la dicitura “non tesserato”. 

Le Società sono responsabili per la copertura sanitaria degli atleti, come previsto dalla Legge Regionale 
dello Sport. 

 

      ASI       Lega Navale Italiana Sezione di Palmi 

Il Responsabile di Settore               Il Presidente 

    Giuseppe GANGEMI         Avv. Giovanni Grillea 

mailto:palmi@leganavale.it
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