


SETTORE NUOTO

3^PROVA REGIONALE NUOTO

PISCINA” H2On FRANCAVILLA AL MARE (CH)

DOMENICA 25 MAGGIO 2025

Francavilla al mare …………… A tutte le società sportive iscritte

Al Gruppo Giudici di Gara nuoto ASI

OGGETTO: MANIFESTAZIONE 3^PROVA NUOTO ASI 2025

La Società H20n organizza la 3^ Prova Regionale nuoto ASI. La manifestazione si svolgerà
nella giornata del 25 Maggio 2025, presso la piscina” H20n di Francavilla al mare (CH) Viale
Maiella-1, base 25 metri, 6 corsie.

REGOLAMENTO

Possono  partecipare  alla  manifestazione  tutti  gli  atleti  regolarmente  tesserati  ASI  o  FIN
Propaganda per la stagione  2024- 2025 delle categorie: Baby, Giovanissimi, Allievi, Esordienti
C,  Esordienti  B1,  Esordienti  B2,  Esordienti  A1,  Esordienti  A2,  Ragazzi.  NON  SARANNO
INSERITI NELLA START LIST, E/O PRESI IN CONSIDERAZIONE ATLETI NON TESSERATI.

Eventuali  atleti  tesserati  FIN  “AGONISTI”  dovranno  essere  dichiarati  prima  del  loro
inserimento nel foglio di iscrizione.

1) Ogni atleta potrà fare un massimo di 2 gare più staffette.

Programma Gare

Accredito Società ore 13:30
Ritrovo spogliatoi 13:45 Riscaldamento ore 14:00 (anni 2019-2018-2017-2016)

Ritrovo spogliatoi 14:00 Riscaldamento ore 14:15 (anni 2015-2014-2013-1012-2011)

INIZIO GARE 14:30

25m dorso Baby- Giovanissimi- Allievi- Es.C
50m dorso B1-B2- A1- A2- Ragazzi
25m stile libero Baby- Giovanissimi- Allievi- Es.C
50m stile libero B1-B2- A1- A2- Ragazzi
25m rana Baby- Giovanissimi- Allievi- Es.C
50m rana B1-B2- A1- A2- Ragazzi
25 farfalla Baby- Giovanissimi- Allievi- Es.Cp
50 farfalla B1-B2- A1- A2- Ragazzi
Staffetta 4x25 SL/MX Baby- Giovanissimi- Allievi- Es.C



Staffetta 4x50 SL/MX B1-B2- A1- A2- Ragazzi

N.B. GLI ORARI POTRANNO SUBIRE VARIAZIONI

2) Le gare si disputeranno per serie tenendo conto del tempo di iscrizione e anno di
nascita.

3) Verranno premiati tutti gli atleti con una medaglia di partecipazione

4) La Giuria sarà affidata al GUG Ragionale.

5) Le iscrizioni potranno essere effettuate utilizzando un foglio Excel all’indirizzo mail
h2on.event@gmail.com entro e non oltre il 11 MAGGIO’25. Il costo atleta/gara è
di €5,00. 

Le staffette saranno comunicate sul campo gara e sono gratuite max 1 per società.

NON SARA’ CONSENTITO INGRESSO NEGLI SPOGLATOI PRIMA DI 10’ DAGLI ORARI
INDICATI.

Si informa che l’impianto è dotato di schede magnetiche per phon e docce in vendita presso
la segreteria.

Per qualsiasi informazioni sull’evento potete contattare: Nico 338-5858736

Per Info e prenotazione Pranzo chiamare al numero ……………………….

Il  comitato organizzatore si  riserva il  diritto di modificare il  programma gare in
relazione al numero dei partecipanti e alle esigenze organizzative e di chiudere le
iscrizioni in qualsiasi momento al raggiungimento del numero massimo consentito

Categorie ASI:

Baby 2019
Giovanissimi 2018

Allievi 2017
Esordienti C 2016

Esordienti B1 2015
Esordienti B2 2014
Esordienti A1 2013
Esordienti A2 2012

Ragazzi 2011/2010
Junior 2009/2008

Cadetti 2007/2006
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