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REGOLAMENTO GENERALE 2021.22 
 
Spett. Società 
 
Lo scrivente, responsabile del settore Nuoto del Comitato Regionale Calabria ASI, Giuseppe Gangemi, 
informa tutte le società sportive che per la stagione sportiva 2019.20 il circuito gare inerente il nuoto 
riservato alle società affiliate all’ A.S.I. (Associazioni Sociali Sportive Italiane) e ai loro tesserati, verrà 
disputato in base al seguente regolamento: 
 
ART.1 TESSERAMENTO: 

1.1 Il costo è di 7€ cadauno.  
1.2 I Tesseramenti verranno effettuati dal proprio account del portale ASI(richiedere le 
credenziali tramite e-mail). Potranno essere stampati e/o scaricati in pdf sui vari dispositivi. 
1.3 Il Tesseramento è valido fino al 30 SETTEMBRE 2020. 
1.4 Gli atleti non in regola con il tesseramento dell’anno in corso non saranno ammessi alle     

manifestazioni. 

 
ART.2 ATLETI AMMESSI ALLE GARE: 

2.1  Gli atleti tesserati come Agonisti FIN non possono partecipare alle manifestazioni. 

2.2 Gli atleti in possesso del tesseramento  Propaganda FIN possono partecipare alle 

manifestazioni.  

2.3 Gli atleti tesserati Master FIN possono partecipare alle manifestazioni.  
 

ART.3 SUDDIVISIONE CATEGORIE: 

3.1 Categorie Individuali e raggruppamenti staffette 
CATEGORIA ANNI ABBREVIAZIONE CAMPIONATO CATEGORIA ANNI ABBREV. CAMPIONATO 

GIOVANISSIMI 2015\16 GI 
PROPAGANDA 

ESORDIENTI 

MASTER 25 1988\97 25 

MASTER 

ESORDIENTI C 2013\14 EC MASTER 35 1978\87 35 

ESORDIENTI B 2011\12 EB MASTER 45 1968\77 45 

ESORDIENTI A 2009\10 EA OVER 55 1967 E PREC 55 

RAGAZZI 2007\08 RA 

CATEGORIA 

   

JUNIORES 2005\06 JU    

SENIORES 1998\2004 SE    

 

3.2 Staffette 

CATEGORIA ANNI ABBREVIAZIONE CAMPIONATO 

GIOVANISSIMI/ESORDIENTI C 2013\16 GC 

ESORDIENTI ESORDIENTI B  2011\12 EB 

ESORDIENTI A 2009\10 EA 

RAGAZZI/JUNIORES 2005\08 RJ 
CATEGORIA 

SENIORES 1998\2004 SE 

MASTER 1997 e prec. MA MASTER 
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Specifiche regolamento staffette 
3.1.1 Le Staffette 4x50 e 4x25, dovranno essere composte da 2 Atleti Maschi e 2 Atlete 
Femmine. Potranno, inoltre, essere composte con 1 atleta appartenente alla categoria 
immediatamente precedente (considerando le categorie delle gare individuali). La 
staffetta Master dovrà essere composta esclusivamente da Atleti Master. 
3.1.2 La staffetta 8x50, o Staffettone, dovrà essere composta da 8 atleti, almeno 2 si 
sesso femminile, appartenenti alle categorie: Esordienti A, Ragazzi, Juniores, Seniores e 
Master. Valida solo ai fini del Campionato Categoria.  
3.1.3 Ogni atleta potrà partecipare ad un massimo di 2 staffette (Misti e Stile) più la 

8x50 SL. 
3.1.4 Ogni Società può presentare 1 staffetta per ogni categoria come sopra riportate. 

 

4.2 ASSEGNAZIONE PUNTEGGI (Gare individuali e Staffette): 

4.2.1 Gare individuali 

Posizione Ind. Posizione Ind. 

1° Posto 9 5° Posto 4 
2° Posto 7 6° Posto 3 
3° Posto 6 7° Posto 2 
4° Posto 5 8° Posto 1 

 

Assegnazione punteggio gare con 8 o più Atleti partecipanti:  

Assegnazione punteggio gare individuali con meno di Atleti 8 partecipanti: 
Verrà assegnato al primo classificato un punteggio pari al numero dei partecipanti più 1, 
al secondo verranno sottratti 2 punti rispetto al primo, dal terzo in poi verrà sottratto 1 
punto rispetto alla posizione precedente (Es: 50 Stile Ragazzi Femmine, 4 partecipanti: 
al 1° 5 punti, al 2° 3 punti, al 3° 2 punti, al 4° 1 punto) 
 

4.2.3 Staffette 
Assegnazione punteggio gare con 8 o più Società partecipanti:  

Posizione Stf. Posizione Stf. 

1° Posto 18 5° Posto 8 
2° Posto 14 6° Posto 6 
3° Posto 12 7° Posto 4 
4° Posto 10 8° Posto 2 

 

Assegnazione punteggio staffette con meno di 8 Società partecipanti: 
Verrà assegnato alla squadra prima classificata un punteggio pari al doppio del numero 
dei partecipanti più 2pt, al secondo verranno sottratti 4 punti rispetto al primo, dal terzo 
in poi verranno sottratti 2 punti rispetto alla posizione precedente (Es: 4x50 Stile 
Ragazzi/Juniores, 4 Squadre partecipanti: al 1° 10 punti, al 2° 6 punti, al 3° 4 punti, al 4° 
2 punti) 
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4.3 COSTI:  

Gara individuale: 4,50€/CAD 
Staffetta: 10,00€  

 

ART.5 GARE AMMESSE PER CATEGORIA  
 GS STILE LIBERO DORSO RANA FARFALLA MISTI STAFFETTE 

 25 25 50 100 25 50 100 25 50 100 25 50 100 4X50 4X25 8x50 

GI SI SI SI  SI SI  SI SI  SI    SI SI 

EC SI SI SI SI SI SI  SI SI  SI    SI SI 

EB  SI SI SI SI SI  SI SI  SI  SI  SI SI 

EA  SI SI SI SI SI SI SI SI SI SI SI SI SI  SI 

RA  SI SI SI SI SI SI SI SI SI SI SI SI SI  SI 

JU  SI SI SI SI SI SI SI SI SI SI SI SI SI  SI 

SE  SI SI SI SI SI SI SI SI SI SI SI SI SI  SI 

MA  SI SI SI SI SI  SI SI  SI SI SI SI  SI 

GS= Gambe Stile libero  
 

ART.6 TIPOLOGIE CLASSIFICHE PER SOCIETA’ 
Visto il particolare momento storico vi sarà esclusivamente un'unica premiazione di Società basata sulla 
classifica della somma dei punteggi degli Atleti ottenuti nella singola manifestazione. Eventuali altre 
premiazioni di Società saranno valutate volta per volta. 

 

ART.7 PROGRAMMAZIONE EVENTI 
• 19 Dicembre Parco Caserta Reggio Calabria Memorial Furfaro 

• 20 Febbraio: Campionato Invernale – sede da definire 

• 27 Marzo: Coppa ASI– sede da definire 

• Aprile: Campionato Primaverile (data da definire) – sede da definire 

• Giugno – Campionato Estivo (prima decade) – sede da definire 

• Giugno – Campionato Nazionale (Esordienti - Categoria – Master)(data da definire) 
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PRECISAZIONI REGOLAMENTO TECNICO: 
a cura del Responsabile Giudici ASI Marco PAPANDREA 

 

UTILIZZO COSTUMONI: Nelle gare in piscina, è 
consentito il solo uso esclusivo dei costumi 
tradizionali, non integrali. Sono pertanto vietati 
i costumi integrali (modello Jammer), come 
previsto dal seguente schema. E’ fatta 
eccezione per le categorie Master 
 

 

 
 
GIUDICI DI GARA: 
Ci saranno giudici di gara incaricati dal Responsabile Giudici sig. Marco PAPANDREA.  
Le decisioni ed i provvedimenti adottati dal Comitato Organizzatore, in merito all’andamento 
della gara o al risultato finale della stessa saranno inappellabili. 
 

1. Partenze: 

a) Nelle partenze stile libero, rana e farfalla gli atleti potranno partire dal blocco, dal muro o 

dall’acqua. 

b) Nelle partenze stile libero, rana e farfalla, il fischio lungo del Giudice indicherà che il nuotatore 

deve prendere posizione con almeno un piede sull’orlo del blocco di partenza o sul bordo della 

vasca, oppure in acqua con una mano che tocca il muro. 

c) Nelle partenze a dorso il fischio lungo del Giudice indicherà che il nuotatore deve scendere in 

acqua e prendere posizione. 

d) Gli organizzatori possono disporre che le gare di gambe stile libero si svolgano con due atleti 

per corsia. 

 
2. Gara gambe stile libero:  

a) Nelle gambe stile libero non sono ammessi movimenti di gambe rana e/o farfalla.  
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3. Decisioni Giudice Arbitro: 

a) Le decisioni prese dal Giudice Arbitro sono inappellabili. 

b) I tecnici possono, presso il tavolo della segreteria, presentare richiesta formale di 

motivazione da parte del Giudice Arbitro riguardo le penalità o squalifiche dei propri atleti. 

La motivazione sarà data a fine manifestazione. Non sono ammesse richieste di 

motivazione per penalità o squalifiche di atleti di altre società. La motivazione non modifica 

la decisione del Giudice Arbitro che resta inappellabile.  

c) Mai e in nessun caso sono ammesse prove video. 

d) Il Giudice Arbitro dovrà applicare le sanzioni di penalità o squalifica secondo i criteri sotto 

riportati in tabella. 

 

Penalità Squalifica 

Virata irregolare; falsa partenza; cambi 

irregolari durante le staffette; arrivo 

irregolare; nuotata irregolare breve; 

indisciplina; emersione della testa dopo i 

15 metri; Nuotare in ordine diverso da 

quello di iscrizione nelle staffette 

 
 
1° infrazione= 1 secondo di penalità 
2° infrazione= 2 secondi di penalità 
 

Nuotata irregolare prolungata (quantificata 
in tre movimenti di ogni singolo arto 
appartenenti ad un altro stile di nuotata); 
utilizzo di costumi non consentiti 
 
3° infrazione= squalifica 
 

Per ciò che concerne alle regole tecniche e di gara, ove non diversamente specificato, si rinvia al 

Regolamento Tecnico ed alla Casistica del nuoto della FIN e successivi aggiornamenti. 

Come disciplinato dal Regolamento FIN, quando si utilizza sistema di cronometraggio manuale, nel 

caso in cui il rilevamento cronometrico non concordasse con l’ordine d’arrivo, gli atleti saranno 

classificati secondo l’ordine fissato dalla Giuria ed il tempo loro assegnato sarà quello corrispondente 

alla media dei tempi rilevati dai cronometristi per i concorrenti in questione arrotondato per eccesso 

al decimo superiore. 

RESPONSABILITA’: 
Tutti gli atleti non in regola con il tesseramento e con le modalità d’iscrizione saranno tassativamente 
esclusi dalla manifestazione. 
 
Gli accompagnatori delle società partecipanti saranno responsabili del comportamento dei propri 
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Atleti nel centro sportivo durante tutta la durata della manifestazione. 
Il Comitato Regionale Calabria ASI ed il Responsabile di settore declinano qualsiasi responsabilità per 
incidenti e danni che possono verificarsi prima, durante e dopo lo svolgimento della manifestazione, 
salvo quanto previsto dai tesseramenti in vigore. 
 
Il Presidente della Società, con l’iscrizione alla manifestazione, dichiara sotto la propria 
responsabilità che: 

• è in possesso dei certificati medici di tutti gli atleti, validi alla data della manifestazione, per 
come previsto dalla normativa vigente per le gare organizzate dagli enti di promozione 
sportiva.  

 Il Presidente della Società dichiara, inoltre, in base al consenso scritto validamente prestato da parte 
dei propri Soci, ai sensi dell’art. 11 della legge n. 675 del 31/12/96, di autorizzare il Comitato Regionale 
ASI Calabria e al Responsabile del Settore Nuoto, ad utilizzare e gestire, per i suoi fini istituzionali, i 
nominativi dei propri Soci tesserati e a diramare foto, video ed immagini delle varie 
Manifestazioni ai sensi della legge 675/676 del 31/12/96. 

 

Il Regolamento di cui sopra si riterrà tacitamente accettato da Atleti, Tecnici e Presidenti, che 

prenderanno parte alle manifestazioni ASI. 

 

Reggio Calabria 5 Novembre 2021 

Il Responsabile di Settore  

Giuseppe GANGEMI 
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