COPPA ASI 2023 - 1A TAPPA CAMPIONATO PRIMAVERA 26 MARZO - PISCINA PARCO CASERTA REGGIO CALABRIA

PROGRAMMA GARE

07:45 INGRESSO IN PISCINA CATEGORIA MASTER
08:00 CAMERA DI CHIAMATA - INIZIO PRIMA PARTE

08:10 25 DORSO CATEGORIA-MASTER 2009 e prec.
08:25 25 RANA CATEGORIA-MASTER 2009 e prec.
08:35 25 STILE LIBERO CATEGORIA-MASTER 2009 e prec.
08:55 25 FARFALLA CATEGORIA-MASTER 2009 e prec.
09:05 CAMBIO CRONO

09:10 100 STILE LIBERO CATEGORIA-MASTER 2009 e prec.
09:40 50 FARFALLA CATEGORIA-MASTER 2009 e prec.
09:50 MISTAFFETTA 4x50 STILE LIBERO CATEGORIA-MASTER 2009 e prec.
10:00 50 RANA CATEGORIA-MASTER 2009 e prec.
10:15 USCITA E PREMIAZIONI CATEG. - MASTER / ENTRATA ESO AESO B
10:25 100 STILE LIBERO ESOA-ESOB 2010/13
10:45 MISTAFFETTA 4x50 STILE LIBERO ESOA-ESOB 2010/13
10:50 50 RANA ESOA-ESOB 2010/13
10:55 50 FARFALLA ESOA-ESOB 2010/13
11:00 USCITA E PREMIAZIONI ESO A ESO B / ENTRATA GIOVAN. ESO C

11:10 100 STILE LIBERO GIOVAN.-ESO C 2014/17
11:20 50 DORSO GIOVAN.-ESO C 2014/17
11:35 MISTAFFETTA 4x25MISTI GIOVAN.-ESO C 2014/17
11:40 50 STILE LIBERO GIOVAN.-ESO C 2014/17
11:55 50 RANA GIOVAN.-ESO C 2014/17
12:00 MISTAFFETTA 4x25 STILE LIBERO GIOVAN.-ESO C 2014/17
12:05 CAMBIO CRONO

12:10 25 GAMBE SL GIOVAN.-ESO C 2014/17
12:25 25 DORSO GIOVAN.-ESO C 2014/17
12:50 25 RANA GIOVAN.-ESO C 2014/17
12:55 25 STILE LIBERO GIOVAN.-ESO C 2014/17
13:20 25 FARFALLA GIOVAN.-ESO C 2014/17

13:25 PREMIAZIONI ATLETI E SOCIETA' - TROFEO PROPAGANDA - FINE 1~ PARTE

14:50 INGRESSO IN STRUTTURA ESO A ESO B
15:00 CAMERA CHIAMATA - INIZIO 2" PARTE

15:10 25 DORSO ESOA-ESOB 2010/13
15:55 25 RANA ESOA-ESOB 2010/13
16:10 25 STILE LIBERO ESOA-ESOB 2010/13
16:55 25 FARFALLA ESOA-ESOB 2010/13
17:00 CAMBIO CRONO

17:05 50 STILE LIBERO ESOA-ESOB 2010/13
17:40 MISTAFFETTA 4x25/50 MISTI ESOA-ESOB 2010/13
17:45 100 RANA ESOA-ESOB 2010/13
17:55 MISTAFFETTA 4x25 STILE LIBERO ESOA-ESOB 2010/13
18:10 50 DORSO ESOA-ESOB 2010/13
18:25 USCITA E PREMIAZIONI ESO A - ESO B/ ENTRATA CAT. E MASTER

18:35 50 STILE LIBERO CATEGORIA-MASTER 2009 e prec.
18:50 100 RANA CATEGORIA-MASTER 2009 e prec.

19:00 MISTAFFETTA 4x50 MISTI CATEGORIA-MASTER 20089 e prec.

19:15 PREMIAZIONI INTERNE 50 STILE - 100 RANA

19:25 50 DORSO CATEGORIA-MASTER 2009 e prec.
19:35 PREMIAZIONI INTERNE 4X50 STILE - 50 DORSO
19:45 MISTAFFETTA 8x50 STILE UNICA 20009 e prec.

19:55 PREMIAZIONI FINALI




