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Reggio Calabria 23 Maggio 2024 

 

 
 

 

Domenica 28 Luglio 2024 Ore 10.15 – Lega Navale Palmi (RC)  

Tonnara di Palmi (RC) “Scoglio del Grongo” 2000mt 

 

 

 

Il Settore Nuoto del Comitato Regionale ASI Calabria e la Lega Navale Italiana sezione di Palmi, con 

la collaborazione dell’Assessorato Sport e Grandi Eventi del Comune di Palmi, organizzano il                

“III° Trofeo Costa Viola Palmi” che si terrà presso la Tonnara di Palmi (RC). 

 

Programma 

• Ore 10:15: Ritrovo Atleti—Sede Lega Navale Palmi (RC) 

• Ore 10:45: Riconoscimento e Punzonatura Atleti 

• Ore 11:15: Briefing pregara 

• 0re 11:30: Partenza Gara  

• Ore 12:45: Fine Gara 

• Ore 13:15: Premiazione presso sede Lega Navale Palmi 
 

Specifiche Gara 

• Campo Gara: 2000 metri. (A/R) 

• La partenza e l’arrivo saranno presso lo specchio d’acqua antistante lo scoglio “del Grongo”. 

• La partenza sarà direttamente dall’acqua dietro la linea tra le due boe. 
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• L’arrivo avverrà con il passaggio degli Atleti tra le 2 Boe, l’ordine di arrivo sarà redatto dal 
giudice di Gara. 

• Il servizio di cronometraggio sarà a cura della Ficr 

• I giudici di Gara saranno ASI. 
 

Categorie Ammesse (Classificazione ASI Calabria Nuoto 2023/2024): 

CATEGORIA ANNI CATEGORIA ANNI 

ESORDIENTI B 2013\14 MASTER 25 1989\98 

ESORDIENTI A 2011\12 MASTER 35 1979\88 

RAGAZZI 2009\10 MASTER 45 1969\78 

JUNIORES 2007\08 OVER 55 1968 E PREC 

SENIORES 1999\2006   

 

Tutti i partecipanti dovranno essere muniti di boa di segnalazione, qualora ne fossero sprovvisti, 

l’organizzazione le metterà a disposizione in comodato d’uso per la durata della gara. 

 

Premiazioni: 

• Medaglie 1°2°3° atleta classificato/a per sesso e categoria 
Iscrizioni 

• La partecipazione è aperta a tutti. Qualora partecipassero Atleti Agonisti saranno redatte 
classifiche differenziate. 

• Il costo per la partecipazione è di 20 €. Bonifico a: A.P.S. A.S.D. ASI CALABRIA NUOTO 
Iban: IT74H0103016300000003987214 

• L’iscrizione deve avvenire entro e non oltre il 24 Luglio p.v. nelle seguenti Modalità:  

• Per i partecipanti che sono già registrati sul portale Nuoto Sprint di ASI Calabria Nuoto:  
o Inviare a asi.calabria.nuoto@gmail.com: nome, cognome e copia del certificato 

medico in corso di validità ( o dichiarazione da parte della Società) 

• Per i partecipanti che NON SONO registrati sul portale Nuoto Sprint di ASI Calabria Nuoto: 
o Inviare una e-mail a asi.calabria.nuoto@gmail.com con:  

Nome, Cognome, Codice fiscale, data e Luogo di nascita; ed allegare i seguenti 
documenti: Documento identità, codice fiscale e certificato medico in corso di 
validità e, qualora già tesserato Asi, aggiungere numero di tessera e Societá.  

 
 
 
 
Asi Calabria Nuoto 
Il Responsabile di Settore  
Giuseppe Gangemi 

Lega Navale Italiana Sezione Palmi 
Il Presidente 

Avv. Giovanni Grillea 
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